Das Seh-Konzept: Ohne Probleme besser sehen

Gesundheitsforderung bei visueller Beanspruchunduditsplatz

Immer mehr Menschen verbringen ihre ArbeitszeiBddschirmarbeitsplatzen,
und auch im privaten Bereich ist der Computer nioehr wegzudenken. Die
Sehfunktion ist zur zentralen Sinnesleistung desi\ddieen geworden. Dabei
kommt es zu hochsten Beanspruchungen des visuel&ystems
(Zusammenarbeit von Auge, Gehirn und Kérper) deicke Vereinseitigung der
Sehanforderungen. Ende der 90-er Jahre wurde &r airbeitsmedizinischen
Untersuchung nachgewiesen, dass bei mehr als 4d&tutéglich vor dem
Bildschirm etwa 40% der Betroffenen {iber Augenbestten klageh Dabei
geht es nicht nur um die klassischen Funktionsetign, wie Kurz- oder
Weitsichtigkeit, sondern vor allem um die sogenanntasthenopischen
Beschwerden (Brennen, Rotungen, Flimmern, trocksungen etc.), die durch
eine Uberforderung des visuellen Systems hervofgemverden.

Zur Zeit konzentriert sich die Gesundheitsprophglakein auf Sehscharfe und
Ergonomie am Arbeitplatz. Trotz Augenuntersuchungend optimaler
Sehhilfen (Brillen/Kontaktlinsen) bestehen abernage vor Beschwerden im
Sehkomfort.

! Béhle; et al.; ,Tatigkeitsbezogene Sehschulung®; Institut fiir sozialwissenschaftliche Forschung e.V,
1998
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Aber auch allgemeine Gesundheitsprobleme kdnnereuwr Fehlnutzung des
visuellen Systems ausgehen.

Die 10 am héufigsten genannten allgemeinen Gesitsdbschwerden kdnnen
direkt auf ein Augenproblem zurtickgefuhrt werden.
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Das SehkonzepOhne Probleme besser sehen richtet sich an Personen, die
einem erhdhten visuellen Stress ausgesetzt sirghnfBlers an der Stelle, an der
klassische Untersuchungs- und Behandlungsmethoeiee K/erbesserung der
Beschwerdesymptome liefern, greift das Konzept an.

Stress,
System?

Burnout-Syndrom oder Probleme

im visuellen

Das Sehkonzep©hne Probleme besser sehen fordert die Bereiche des visuellen
Systems, die in der Praxis nicht genutzt werden dexthit verkiimmern. Der

Schwerpunkt besteht darin, sich

schlechter

und

Seharydveiten

unnaturlicher Sehmodalitaten bewusst zu werden, dem Sehalltag so zu
gestalten, dass die Belastungen fir das Auge auMeimum reduziert bzw.

ganz vermieden werden.

Sehfunktionen, die bisher im Alltag nicht geforderaren, werden analysiert
und durch spezielle Ubungen gefoérdert. Die Uberfgmchten Funktionen
werden durch Entspannungs- und Beweglichkeitsibumgdlastet. Ziel ist es,
die Qualitat des Sehens von der Reizaufnahme,dibarerarbeitung im Gehirn
bis zur Reaktion auf die Information zu verbessBirse Effizienzsteigerung ist
eng verbunden sowohl mit koérperlichem als auch tigeism Wohlbefinden.

Energie, die bendétigt wurde, um das visuelle Sysaerfineinem arbeitsfahigen

Niveau zu halten,
ubergeordnete Tatigkeiten.

Trotz hoher Investitionen in innovatives

technologisches Equipment (ergonomisch

Bildschirmarbeitsplatze) entstehen nach

wie vor Problematiken des visuellen Sys-

tem<. Es ist daher effektiv, in eine

mit geringen Kosten verbundene Ver-
haltenspravention der Mitarbeiter zu in-
vestieren.

wird frei fu

Gutes Sehen ist mehr, als schar fes Sehen!

Leistungsfahige Augenfunktionen

« Augenbeweglichkeit

e Akkommodation

* Beidaugigkeit
Gute Verarbeitung der Sinnesreize im Gehirn
Schnelle Umsetzung in Kdrperarbeit
Balance des symphatischen. und parasymphatischen.
Nervensysten

Die Folge:

Ausbleiben von Stress-Problematiken, wie zum Belspi
geroétete und trockene Augen, nachlassende Sehkraft,
Kopfschmerzen, Doppelbilder und
Ermidungserscheinungen.,

% Degle; ,Arbeit und Sehen — Eine interdisziplinare Erklarung von Veranderungen des Sehens durch

Bildschirmarbeit”; Dissertation, Universitat Augsburg, 2006




