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...wir über uns

eye-fitness-
das Institut für Sehtraining 

Gegründet 2001 von Sabine Nebendahl

Schwerpunkte der Arbeit:
Einzelarbeit mit Privatpersonen
Firmenseminare im Bereich „Ohne Probleme 

Sabine Nebendahl

2001 Ausbildung zum Sehtrainer bei 
Wolfgang Hätscher Rosenbauer

2006 Fortbildung zum Visualtrainer bei 
Bach Optics und Maria Beatle Kopps

2006 Hundert Seminartage im Bereich 
Sehtraining

2007 Start der 7. Ausbildungsgruppe zum 
Ganzheitlichen Sehtrainer

2007 Vortrag und Workshop auf der Firmenseminare im Bereich „Ohne Probleme 
besser Sehen“
Schulungen für Ergonomie-und 
Sicherheitsbeauftragte, sowie Betriebsärzte
Sportsvision – ein Programm zur Verbesserung 
der visuellen Leistungsfähigkeit im Sport
Sehen und Lesen – eine Schulung nicht nur für 
Kinder!
Sehen im Verkehr  - ein Programm für 
Berufskraftfahrer und private Autofahrer
Sehtraining im Urlaub (Toskana, Mallorca, 
Kreuzfahrten)
Ausbildung zum Kursleiter 
Sehtraining/Visualtraining

2007 Vortrag und Workshop auf der 
internationalen Sehtrainerkonferenz

2008 Teilnahme an der Ausbildung 
Funktionaloptometrie  der WVAO

2008          Vortrag und Workshop auf dem 
Symposium „Health on TOP“ auf dem 
Petersberg, Bonn (bester Workshop!)

2008          Gründung des Netzwerkes „www.eye-
fitness-forum.de 

2009          Start von „Dynamic-Eye“- Institut für 
Sportsvision



Die Aus- und Fortbildung zum Sehtrainer/Visualtrainer

Unsere Vorteile:

n Zusammenarbeit mit Fachleuten aus  
Medizin, Augenoptik, Funktional-
optometrie und verwandten Bereichen.

n Breites Spektrum an augenrelevanten 
Themen, wie zum Beispiel Syntonics, 

außerdem...

Abrechnung der Ausbildungskosten 
über den Bildungsscheck NRW ( bis zu 
50 % der Ausbildungskosten)

Anerkannte Ausbildung nach dem Themen, wie zum Beispiel Syntonics, 
Entspannungsmethoden, Licht, 
Ernährung, etc.

n Wissenschaftliche Erklärungen über die 
Wirkweise des Trainings und damit große 
Erweiterung der Akzeptanz

n Langjährige Erfahrungen in der Einzel-
arbeit und in Gruppenseminaren

n Fundiertes Wissen im Bereich Marketing 
und der Umsetzung des Erlernten in die 
Praxis

n Referenzen großer, namhafter Unter-
nehmen

n Schnelle intensive Ausbildungszeit und 
Support bei der Umsetzung in der Praxis

Anerkannte Ausbildung nach dem 
Weiterbildungsgesetz, das heißt für 
diese Ausbildung erhalten Sie 
Bildungsurlaub.



Express Ausbildung / Fortbildung
Kursleiter Ganzheitliches Sehtraining/Visualtraining

n Ziel: Kursleiter „Ganzheitliches Augentraining“ bzw. 
„Ganzheitliches Sehtraining“, Visualtrainer

n Personenkreis: Augenoptiker, Heilpraktiker, Gesundheits-
berater, Therapeuten, Interessierte und 
Betroffene und Sehtrainer, die sich fortbilden 
möchten möchten 

n Dauer: 6 Tage (Basiskurs)
n Veranstaltungsort: Köln
n Termin: 26.9.-1.10.2010
n Abschluss: Kursleiter „Ganzheitliches Sehtraining“

mit Zertifikat
n Kursleitung: Sabine Nebendahl

Gastreferenten
n Mindestteilnehmerzahl: 8
n Kosten: € 829,00 (bei Vorauszahlung € 746,00)

Ratenzahlung möglich



Woran erkennt man eine gute 
Ausbildung?
n Beinhaltet die Ausbildung neben dem Sehtraining eine breite 

Palette fachbezogener Themen mit verschiedenen Referenten?
n Wird Ihnen die Wirkweise des Sehtrainings wissenschaftlich 

erklärt?
n Haben die Referenten eine nachgewesene Qualifikation in 

Ihrem Fachgebiet (Augenoptikermeister/Funktionaloptometrie)? 
Haben die Referenten eine Ausbildung zum „Ganzheitlichen n Haben die Referenten eine Ausbildung zum „Ganzheitlichen 
Augentrainer“?

n Können die Referenten Ihnen Referenzen von Firmen oder 
Bildungseinrichtungen zeigen?  Wo arbeiten die Referenten? 
Haben sie Berufserfahrung?

n Hilft Ihnen die Ausbildungsleitung bei der Suche nach einem 
Wirkungsbereich am Ende der Ausbildung?

n Ist die Ausbildungsleitung in einem Verein, der sich mit dem 
Thema „Sehen“ beschäftigt?

n Pflegt die Ausbildungsleitung Kontakte zu Krankenkassen 
zwecks Erstattung?



Stimmen der Kursteilnehmer:

Bin total begeistert vom Fachwissen, Background und den praktischen Erfahrungen, 
die du uns in einer Art und Weise weitergegeben hast, wie ich sie verstehe und 
weitergeben kann. Ausbilder und Ausbilder sind nicht gleich…
(U.S., ausgebildete Kursleiterin Augentraining, April 2009)

Die Dozenten, die Teilnehmer, das Klima, alles absolut super! 
(M.J., Augenoptikermeister, April 2009)

Sehr viele Infos, gut strukturiert. In der Praxis als AO super einsetzbar
(J.B. , Augenoptikermeisterin, Januar 2009)

Die Ausbildung hat mein Leben und meine Sichtweise nachhaltig (positiv) in 
Veränderung gebracht (M.E., Augenoptikermeister, März 2008)

In der Ausbildung habe ich Antworten bekommen, auf die ich schon lange gewartet 
habe (H.G.. Augenoptikerin, März 2008

Danke für die Bereicherung auf fachlichem Gebiet. Es war eine perfekte Ausbildung 
(B.A., Augenoptikermeisterin, März 2008)



Beschäftigungsfelder für ausgebildete 
Sehtrainer

n Firmen- und Behördenseminare
n Tagesseminare Augentraining
n Individuelle Beratungen in eigenem Geschäft
n Kurse an Volkshochschulen und Bildungseinrichtungen
n Trainingsangebote für Hochleistungssportler
n Bildungsurlaube
n Fachvorträge 
n Sehtraining in Schulen und Kindergärten
n Zusammenarbeit mit lerntherapeutischen Einrichtungen
n Urlaubsseminare im In- und Ausland
n Urlaubsseminare auf Kreuzfahrtschiffen
n Fortbildungen für Personal optischer Fachgeschäfte
n Fortbildung für Ergonomie-und Sicherheitsbeauftragte
n Seminare bei Krankenkassen


