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Vorwort:  

Seit  10 Jahren bin ich im Bereich Sehtraining tätig. Als ich im März 2001 „eye-
fitness© – das Institut für Sehtraining“ gegründet habe, hätte ich nicht für 
möglich gehalten, was einmal daraus werden kann. Die Entwicklung des 
Sehtrainings war für mich wie ein Puzzle. Erst waren nur wenige Teile da und 
mir war noch nicht einmal klar, welches Bild ich bekommen würde. Dann fand 
ich in Gesprächen mit Augenoptikern, Wissenschaftlern, im Internet  und in 
Fachliteratur immer mehr fehlende Teile. Fortbildungen sorgten für den 
entsprechenden Rahmen und heute ist das Puzzle fast fertig!  

Was haben wir erreicht: 

• eye-fitness als anerkannte Marke mit einem hohen wissenschaftlichen 
Qualitätsstandard zu etablieren 

• Zusammenarbeit mit  vielen großen Firmen im Bereich 
Gesundheitsprophylaxe 

• Ausbildung von Visualtrainern und deren Etablierung auf dem Markt 

• Weiterbildung für Seh- und Visualtrainer  

• Zusammenarbeit mit Augenoptikern 

• Informationsaustausch im „eye-fitness“ –Netzwerk 

Sowie, zusammen mit Frau Stefanie Hennigfeld,  

• Gründung von Dynamic-Eye® - Institut für Sportsvision 
Training 2010 

• Erste weltweite Studie zur Wirksamkeit von Sportsvision Training mit 
der Sporthochschule Köln 2011 

• Zusammenarbeit mit olympischen Teams 
und Beratung an Olympiastützpunkten 

• 1.Visulab (visuelles Fitness-Studio)  

an der Sportschule Hennef 

• Redner an der internationalen  

Sportsvision-Konferenz 2012 in Las Vegas 



Was verstehen wir unter Sehtraining oder Visualtraining? 

 
Es gibt unzählige Bücher über „Augentraining“. Darin geht es in vielen Fällen 
um das „wegtrainieren“ von Fehlsichtigkeiten  durch Augenübungen und 
Entspannung. 

Das ist nicht unser Ansatz! 

Um gezielt visuelle Problematiken bearbeiten zu können, muss man nach 
einem bestimmten Konzept vorgehen. 
 

1. Was hat der Kunde für ein Problem? Wie 
äußert es sich? 

2. Wie sind seine Augenwerte / Refraktion/ 
Phorien etc? 

3. Was macht ihm Stress? Welche Augenfunktion 
führt er wie aus? 

4. Wie trainiere ich ihn? 

 
In der von uns angebotenen Ausbildung lernen 
die Teilnehmer Sehfunktionen ( Augenmotilität, 
Beidäugigkeit, Akkommodationsfähigkeit) zu 
vermessen.  Sie überprüfen, wie die 
Weiterleitung des Sehreizes an das Gehirn 
bewerkstelligt wird und der Kunde den 
visuellen Reiz in eine angemessene Tätigkeit 

umsetzt 
(zum 
Besp. Auge-Hand-Koordination). Sie 
lernen, welche Einflussfaktoren wie 
auf das visuelle System einwirken 
(zum Beispiel Balance, Orientierung, 
frühkindliche Reflexe) und wie man 
Sehstress herausfindet. 



Ziel ist es, den Kunden richtig einzustufen und ihm ein gezieltes Training 
anzubieten. Für jeden Kunden sieht das Training anders aus, denn das 
Training kann nur erfolgreich sein, wenn der Trainer 
genau herausfindet, wo genau das Problem liegt. Auch 
die Intensität des Trainings ist abhängig vom Stand 
der Leistungsfähigkeit des Kunden. 

So muss jemand, der viel am Bildschirm arbeitet, eine 
Möglichkeit finden, sich zu entspannen. Jemand der 
alterssichtig wird, muss eher Spannung aufbauen. Ein 
Kind, das schon Probleme in der Augenmotilität hat, 
braucht vielleicht eher  ein Training der Koordination. Jeder Mensch ist 
anders. Darum muss vermessen werden! 

 



Visualtraining 

Ausbildung Teil 1: 

Ziel:     Einführung in das Visualtraining 

    Messen und Screenen 

Datum:    12.-15.April 2012 ( 4 Tage) 

Abschluss: Visualtraining „Messen und Screenen der 
Augenfunktionen“  mit Zertifikat 

 

Ausbildung Teil 2: 

Ziel:     Erarbeiten von Trainingsplänen 

    17.-20.Mai 2012  ( 4 Tage) 

Abschluss:   Kursleiter „Visualtraining“ mit Zertifikat  

 

 

Zeiten:   9.30 Uhr bis 18.00 Uhr  

Ort:     Sportschule Hennef bei Bonn/ Siegburg 

Personenkreis: Augenoptiker, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, 
Therapeuten, Interessierte und Betroffene und 
Sehtrainer, die sich fortbilden möchten  

Kursleitung:   Sabine Nebendahl 
    Stefanie Hennigfeld 

 Gastreferenten 

Mindestteilnehmerzahl:  8  

Kosten:    1600,00 Euro  

     (beinhaltet die gesetzliche Mehrwertsteuer von 19%) 

 



Anmerkungen: 

Modul 1 findet in Kooperation mit der Dynamic-Eye™ Sportsvision –Trainer 
Ausbildung statt. 

Die Teilnahme an den Ausbildungen berechtigt zur Mitgliedschaft im „eye-
fitness“- Netzwerk 

Die Module sind auch einzeln buchbar. Die Reihenfolge ist einzuhalten. 

Es besteht die Möglichkeit, einen Bildungsscheck oder die Bildungsprämie 
einzureichen 

Für die Ausbildungen kann gesetzlicher Bildungsurlaub beantragt werden 

 

  eye-fitness- Institut für Sehtraining  

Gegründet 2001 von Sabine Nebendahl 
 
Schwerpunkte der Arbeit: 
 

 Einzelarbeit mit Privatpersonen 
 Firmenseminare im Bereich „Ohne Probleme besser Sehen“ 
 Schulungen für Ergonomie-und Sicherheitsbeauftragte, sowie 

Betriebsärzte 
 Sportsvision – ein Programm zur Verbesserung der visuellen 

Leistungsfähigkeit im Sport 
 Sehen und Lesen – eine Schulung nicht nur für Kinder! 
 Sehen im Verkehr  - ein Programm für Berufskraftfahrer und private 

Autofahrer  
 Sehtraining im Urlaub (Toskana, Mallorca, Kreuzfahrten) 
 Ausbildung zum Kursleiter Sehtraining/Visualtraining/Sportsvision-

Training  
 

 



Sabine Nebendahl 

Jahrgang 1962, verheiratet, 2 Kinder 
 

2001   Ausbildung zum Sehtrainer bei Wolfgang Hätscher-Rosenbauer 

2005    Erste Sehtrainerausbildung 

2006   Fortbildung zum Visualtrainer bei Bach Optics und Maria Beatle  

2006  Hundert Seminartage im Bereich Sehtraining 

2007   Vortrag und Workshop auf der internationalen Sehtrainer-
Konferenz  

2008  Teilnahme an der Ausbildung Funktionaloptometrie  der WVAO 

2008  Vortrag und Workshop auf dem Symposium „Health on TOP“ auf 
dem Petersberg,   Bonn  

2008  Gründung des Netzwerkes „www.eye-fitness-forum.de  

2009     Vortrag und Workshop auf der Internationalen 
Sehtrainerkonferenz         

2010   Gründung von Dynamic-Eye™ – Institut für Sportsvision 

2010  Teilnahme an der ersten Sportsvision Konferenz der Harvard 
Medical School  in Boston (USA) 

2011 Erste Studie zur Wirksamkeit von Sports-Vision Training 

2011 Eröffnung des ersten „Visulab“ an der Sportschule Hennef 

2012 Das 2.VisuLab wird am Olympiastützpunkt Rheinland eröffnet 

2012  Dynamic-Eye ist Redner an der Internationalen Sportsvision 
Konferenz in Las Vegas 



 


