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Ausbildung zum 
DynamicEye® SportsVision-Trainer



„Sportsvision“ ist ein Programm zur Verbesserung der 
visuellen Leistungsfähigkeit im Sport.

Das Dynamic Eye® Sportsvision Programm besteht aus:

- Analysen der visuellen Leistungsfähigkeit
- Einsatz von modernsten Trainingsgeräten 
- Computerunterstütztem Visualtraining
- Training im VisuLab
- Training im sportspezifischen Umfeld



Ziel: Steigerung der 
Leistungsfähigkeit und Ausdauer 
des Sportlers durch Verbesserung 
der visuellen Fähigkeiten:

• Okulo-Motorik

• Akkommodation & Vergenzen

• Augendominanz

• Stereopsis und Tiefenwahrnehmung

• Raumwahrnehmung

• Hand/Auge/Fuß-Koordination

• Peripheres Sehen

• Antizipation & Timing

• Visuelle Ausdauer &
Konzentrationsfähigkeit

• Balance

SportsVision
Schnelle Blickmotorik – Stereosehen –
schnellere Akkommodation – breitere 

Peripherie - schnellere Wahr-
nehmung - kürzere Reaktions-zeiten –
schnellere Entscheidungen – präzise  

Auge/Hand/Fußkoordination



Eine der wichtigsten körperlichen Fähigkeiten, die ein Mensch 
besitzen kann, ist die Fähigkeit scharf, klar und präzise zu sehen.

Die DynamicEye® SportsVision-Trainer Ausbildung umfasst einen Zeitraum von insgesamt 2 Jahren.

Sie besteht aus folgenden Modulen:

Modul 1
Basisausbildung zum Visualtrainer
Dauer: 4 Tage
Datum: 6.10.-9.10.2011
Kosten: € 800,00 incl. Gesetzlicher Mehrwertsteuer von 19%

zzgl. Übernachtung und Verpflegung
Ort: Sportschule Hennef/ Rhein Sieg Kreis
Abschluss: Erstellung einer Hausarbeit 

Modul 2
Sportsvision Grundausbildung
Dauer: 4 Tage
Datum: 17.11.-20.11.2011
Kosten: 800 € incl. Gesetzlicher Mehrwertsteuer

zzgl. Übernachtung und Verpflegung
Ort: Sportschule Hennef/ Rhein Sieg Kreis
Abschluss: Erstellung einer Hausarbeit

Modul 3
Konzept Teamballsport
Dauer. 2 Tage
Datum: Termin in 2012
Kosten: 400 € incl. Gesetzlicher Mehrwertsteuer

zzgl. Übernachtung und Verpflegung
Ort: Sportschule Hennef/ Rhein Sieg Kreis 
Abschluss: Erstellung einer Hausarbeit

Modul 4
Konzept: Rückschlagsport, sowie Individualsport und Kampfsport
Dauer: 2 Tage
Datum: 2012
Kosten: 400 € incl. Gesetzlicher Mehrwertsteuer

zzgl. Übernachtung und Verpflegung
Ort: Sportschule Hennef/ Rhein Sieg Kreis
Abschluss: Erstellung einer Hausarbeit

Modul 5  
Konzept: GOLF 
Dauer: 2 Tage
Datum: 2012
Kosten: 400 € incl. Gesetzlicher Mehrwertsteuer

zzgl. Übernachtung und Verpflegung
Ort: Golfakademie Limpachtal/ Schweiz
Abschluss: Erstellung einer Hausarbeit



Allgemeine Hinweise zum Ablauf
Die Ausbildung verläuft in 3 Schritten: 

• Schulungsabschnitt 
• DynamicEye® SportsVision Junior-Trainer
• DynamicEye® SportsVision Senior-Trainer

Schulungsabschnitt
Sie absolvieren die Module 1 und 2

DynamicEye® SportsVision Junior-Trainer
Nach dem Abschluss von Modul 1 und 2 sind Sie DynamicEye® SportsVision Junior-Trainer.
Das berechtigt Sie zu Folgendem:

•Sie können an Projekten der Firma DynamicEye® hospitieren und erhalten dafür eine    
Aufwandsentschädigung, die sich nach der Höhe des Auftragsvolumens richtet.

•Sie dürfen unter dem Namen DynamicEye® SportsVision Junior-Trainer selbständig Aufträge akquirieren, 
die Sie mit einem DynamicEye® SportsVision Senior-Trainer durchführen dürfen. Der DynamicEye® 
SportsVision Senior-Trainer erhält dafür den zu dieser Zeit geltenden Tagessatz aus dem 
Leistungsverzeichnis. 

•DynamicEye® unterstützt Sie bei der Durchführung der Projekte

•Sie sind berechtigt an den Modulen 3,4 und 5 teilzunehmen, wobei Sie an zwei Terminen teilnehmen 
müssen, um den Status DynamicEye® SportsVision Senior-Trainer Status zu erreichen.



Allgemeine Hinweise zum Ablauf
In der DynamicEye® SportsVision Junior-Trainer Phase absolvieren Sie:

•Mindestens zwei der Module 3, 4 und 5
•Mindestens 5 Einsätze im Rahmen einer Hospitanz oder selbst akquiriert
•Mindestens 2 Hausarbeiten
•Prüfung zum DynamicEye® SportsVision Senior-Trainer, die aus einem vollständigen 
Fallbeispiel eines Teams oder mindestens 10 Sportlern besteht. Inhalt: Problemerhebung 
(Zielsetzung), Screening, Übungsanleitung, Trainingsdurchführung  und Nachtests anhand des 
DynamicEye® SportsVision Konzeptes.

DynamicEye® SportsVision Senior-Trainer
Nach Abschluss der DynamicEye® SportsVision Junior-Trainer sind Sie DynamicEye® 
SportsVision Senior-Trainer mit Zertifikat und damit automatisch DynamicEye® Lizenzpartner.

Das bedeutet für Sie Folgendes:

•Sie dürfen allein und selbstverantwortlich unter dem Namen DynamicEye® SportsVision 
Senior-Trainer Kurse geben

•Sie betreuen DynamicEye® SportsVision Junior-Trainer

•Sie werden Lizenznehmer von DynamicEye® (siehe Lizenzvertrag), mit allen Rechten und 
Pflichten aus dem Lizenzvertrag.



Visualtraining
Modul 2

Einzelarbeit (Pflicht)
4 Tage (800 €)

Optional:
Sportsvision Training

Konzept Golf
2 Tage (400 €)

Visualtraining
Spezialgruppen Presbyopie/ Firmentraining

2 Tage (200 €)
(optional)

Visualtraining
Technische Hilfsmittel/ Screenings

2 Tage ( 200 €)
(Optional)

Visualtraining
Wahrnehmung / Schulprobleme

2 Tage ( 200 €)
(Optional)

Sportsvision Training
Grundlagenseminar

Sportspezifisches Training (Pflicht)
4 Tage (800 €)

Sportsvision Training
Konzept Rückschlagsport / Kampfsport

2 Tage (400 €)

Sportsvision Training
Konzept Teamballsport

2 Tage (400 €)

Visualtraining
Modul 1

Basisseminar (Pflicht)
4 Tage (800 €)

Ausbildung zumAusbildung zum
eyeeye--fitness®Visualtrainerfitness®Visualtrainer / / DynamicEye®SportsVisionDynamicEye®SportsVision Trainer Trainer 



,Datum: Modul 1
Visualtraining
Sportsvision-Training

6.Oktober bis 9.Oktober 2011

Modul 2b
Sportsvision-Training

17.November bis 20.November 2011

Modul 3, 4 und 5
Sportsvision-Training

Termine werden noch bekannt gegeben, ab Januar 2012

Kosten DynamicEye® Sportsvision-Trainer
Modul 1 und 2b
€ 1600,00 incl. gesetzlicher Mehrwertsteuer
Modul 3 – 4 - 5
€ 400,00 pro Modul ( 2 von 3 Modulen sind Pflicht zur Erlangung des Zertifikats)

Ort: Sportschule Hennef
Sövener Str. 60
53773 Hennef
www.sportschule-hennef.de
Das Modul „Golf“ wird voraussichtlich in der Schweiz stattfinden

Kosten 
Übernachtung:

Die Kosten für die Übernachtung im ½ Doppelzimmer betragen für die 4 Tage incl. 
Vollverpfegung € 225,00
Die Kosten für das Mittagessen für „Nicht-Übernachter“ betragen € 12,00 pro Tag

Achtung:
Mit Ihrer Anmeldung zur 
DynamicEye® Sportsvision 
Ausbildung werden Sie 
DynamicEye® -Lizenznehmer 
laut Lizenzvertrag.
Bitte lesen Sie sich diesen vor
Ihrer Anmeldung gut durch!



Schnelleres Sehen bedeutet schnellere 
Entscheidung

Unser VisuLab an der Sportschule Hennef ist 
ausgestattet mit den modernsten 
SportsVision - Geräten zur Diagnostik, zum 
Training und zur Analyse der visuellen 
Leistungsfähigkeit.
Fragen Sie nach freien Terminen!

Informationen zu den Geräten finden Sie auf 
unser Homepage unter 
www.dynamic-eye.de

D2-Dynavision

Ispan

Impulse 
Shutterbrille

C-Track



„Früher  hatte ich nur eine  kurzen 
Eindruck, wo sich der Puck befindet. 
Heute  kann ich ihn verfolgen und sogar 
seinen „Tail“ sehen!
Daniar Dshunnosow, Eishockeytorwart
EHC Wolfsburg Grizzlys Adams

„Vision for Golf“ 
SportsVision 
Training für 
Golfer 

Golfer trainieren 
für die Olympiade 
Brasilien 2016  im 
Olympiastütz-
punkt  Heidelberg. „Antizipation und Timing ist lebenswichtig in unserem 

Business. SportsVision  hat unsere Wahrnehmung 
verbessert.“ 
Stuntmen von Action Concept „Alarm for Cobra 11“

„Train the Trainer“
Fortbildung SportsVision-Training für 

Visualtrainer in der Sportschule Hennef

„Screening and Training“ 
Visuelles Screening beim Nachwuchs der 
Basketballer des 1. FC Bayern München



Angebot Dynamic-Eye®
• Präsentation SportsVision auf Sportveranstaltungen
• Screening  der visuellen Fähigkeiten und visuellen  Ausdauer
• Computergestützte Diagnostik zur Reaktionsfähigkeit, peripheren Wahrnehmung, sowie 

allen Aspekten des dynamischen Sehens.
• Tests der visuellen Leistungsfähigkeit unter Beanspruchung
• Individualisiertes Training im VisuLab (visuelles Fitness-Studio) und im sportspezifischen 

Umfeld (Einzel und/oder Gruppentraining)
• Heimtraining am  Computer (VPE)
• Erstellung  Trainingskonzepte 
• Workshop individuell auf  Sportart zugeschnitten
• Vortrag „Bedeutung Sehen im Sport“
• Ab 2011 Ausbildung DynamicEye® SportsVisionTrainer



Das Dynamic-Eye® Team besteht aus einem Netzwerk von Sportsvision-Trainern, 
Visualtrainern, Augenoptikern, Funktionaloptometristen und Sportwissenschaftlern.

Sabine Nebendahl (Inhaberin) 
• Gründung „eye-fitness-Institut für Sehtraining“ 2001
• Leitung von Fortbildungen zum Sehtrainer/Visualtrainer an der Eye-Fitness-Akademie seit 2004
• Teilnahme Ausbildung Funktionaloptometrie bei der WVAO

Stefanie Hennigfeld (Inhaberin) 
• Ausbildung zur Seh- und Visualtrainerin 2005
• Praxis für Visualtraining in Erftstadt
• Dozentin an der Eye-Fitness-Akademie
• Mitglied der “American Optometric Association“

…und im Bereich „Golfsport“
Tomas- Lucian Kubernat
• Leiter der Golfakademie Limpachtal, Schweiz
• Master Professional der PGA of Germany 
• Mitglied der Swiss PGA 


